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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA 
 

Dificultad Respiratoria en el Adulto.  

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA (NANDA)    (ED. 
FR.CD) 

CLASIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC) 

 
 Dominio: 11 Seguridad/Protección  
     Clase: 2 Lesión Física.  
      Código: 0036  
    Etiqueta: Dx Riesgo de Asfixia R/C Alteración de    
                                      la función cognitiva.   

RESULTADO INDICADORES ESCALA DE MEDICION PUNTUACIÓN DIANA 

MANTENER      AUMENTAR 

    

 

    

 

   Estado Respiratorio: 

   Permeabilidad de 

las    

        Vías aéreas.  

041004 Frecuencia 
Respiratoria.  
 
041005 Ritmo 
Respiratorio. 
  
041011 Profundidad 
de la inspiración  
 
 
041012 Capacidad 
de eliminar 
secreciones.  

1.- Desviación grave del 
rango normal.  
 
2.- Desviación sustancial 
del rango normal. 
 
3.- Desviación moderada 
del rango. 
 
4.- Desviación leve del 
rango normal.  
 
5.- Sin desviación del 
rango normal.  
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CLASIFICACIÓN DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC) 

INTERVENCIÓN: 1918 control de aspiración. 

 

Actividades: 

 

1.- Identificar factores de riesgo.  

2.-  Alimentación en pequeñas cantidades.  

3.- Controlar periódicamente la frecuencia y el ritmo respiratorio. 

4.-  Vigilar el estado respiratorio y la oxigenación.  

5.- Fomentar una respiración lenta y profunda.  
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